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LOS NINOS QUE PUEDEN
BENEFICIARSE DEL PROGRAMA
SERIAN, PERO NO SE LIMITAN
A AQUELLOS CON:

* Rabietas severas, rebeldia, agresion,
hiperactividad, deficiencia de control
de impulsos, depresién, ansiedad,
represion o con falta de habilidades
sociales

Estrés post traumatico relacionado
con abandono, abuso, negligencia,
testigos de violencia doméstica, u
ofro trauma
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E- ELEGIBILIDAD PARA ESTAR ':EN EL
- PROGRAMA: EL NINO DEBE DE TENER..

Seguro de Medi-Cal completo.

Tener previos servicios de salud mental

Demostrar dificultades sociales, emocionales o de
conducta que afectan su funcionamiento dia a dia.

Tener un padre/cuidador capaz y dispuesto a
participar activamente en el tratamiento

REACH (Recreacion, enriquecimiento, atletismo, consejeria y salud) es un programa Gnico
de salud mental para después de la escuela. Nuestro creativo y dedicado personal trabaija
para inspirar a los nifios a través de diferentes actividades terapéuticas en grupo, ellos
estdn motivados por los intereses de los nifios tales como deportes, artes & artesanias,
incentivos motivacionales, oportunidades de liderazgo y ejercicios para el crecimiento del
grupo. REACH ayuda a los nifios a enriquecer sus fortalezas facilitdndoles a promover
una comunicacion adecuada y eficaz y ayudéndoles a mejorar su funcionamiento social
por medio del reforzamiento de conductas positivas.

Para lograr estos objetivos REACH ofrece lo siguiente:

® Horario estructurado de Lunes a Viernes

* Clases de tamafio pequefio con la cantidad de
personal de acuerdo al numero de nifios

* Personal dedicado

* Terapeutas y personal que habla espaiiol

* Provee terapia Individual, de Grupo y de Familia

* Provee entrenamiento de padres y grupo de apoyo

* Provee servicio psiquiatrico / manejo de
medicamentos

* Transporte puede ser proveido

Para mas informacién o para comenzar el proceso, comuniquese con:
Rosalva Almazan, LMFT, Coordinadora del programa REACH e 818-267-2637  ralmazan@thehelpgroup.org



